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renommeée de notre village.

Yves GAUCHER
Maire de Saclas

tout le Sud-Essonne.

Voici novembre et déja I'hiver pointe le bout de son nez. Pourtant, avant que la
nature ne s'endorme, elle nous offre encore le spectacle magnifique des couleurs
chatoyantes de I'automne qui parent la vallée d’'une lumiére particuliére.

Le forum des associations a rencontré un franc succes, témoignant du dynamisme
de notre tissu associatif. Cette belle affluence laisse présager une saison riche
en animations dans notre commune, au bénéfice du commerce local qui fait la

Les Boucles de la Juine ont, une fois encore, tenu toutes leurs promesses. Ce rendez-
vous sportif incontournable confirme son statut d'épreuve majeure a Saclas et dans

Par ailleurs, les travaux du centre-ville touchent a leur fin. lls permettront bientdt une

circulation plus fluide et plus agréable pour tous.

Le Département, de son c6té, a décidé d'interdire la circulation des poids lourds sur 'ensemble des RD
49, RD 491 et RD 108, une mesure qui contribuera a renforcer I'efficacité de nos arrétés communaux.

En attendant les fétes de fin d'année, nous vous donnons rendez-vous pour partager deux moments forts
de convivialité : Halloween et le Téléthon. Deux occasions de se retrouver, de s'amuser et de faire vivre

ensemble I'esprit de notre village. A trés vite !

T FERMETURES EXCEPTIONNELLES

Les bureaux de la mairie et de France
Services seront exceptionnellement fermés

~

samedi 1¢, lundi 10 et mardi 11 novembre 2025

Nous vous invitons a anticiper vos démarches administratives
\_ et restons a votre disposition pour toute question.

J
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M. le Maire et I'équipe municipale ont le plaisir
de vous annoncer que la cérémonie des
veeux se déroulera

Le vendredi 16 janvier 2026 a 19h

Ce moment convivial sera l'occasion de se
rassembler pour célébrer la nouvelle année et
de partager sur notre commune.

Plus de détails dans le prochain numéro du
journal. Restez connecté !

CEREMONIE DE LA COMMEMORATION
DE L'ARMISTICE

A 'occasion du 107 anniversaire de 'Armistice du 11
novembre 1918, Monsieur le Maire et les Membres du
Conseil Municipal ont le plaisir de convier 'ensemble
des habitants a la cérémonie de la Commémoration de
I'Armistice, qui se tiendra le mardi 11 novembre 2025, a
11h, Place de la République.

Ce moment solennel sera l'occasion de rendre hommage
aux anciens combattants et de se souvenir de celles et
ceux qui ont donné leur vie pour la France, afin de défendre
la paix et la liberté.

ARMISTICE

La municipalité invite chaleureusement tous les citoyens,
les associations, les enfants, a participer a ce temps de
recueillement et de mémoire collective.

Votre présence sera un témoignage précieux de respect
envers celles et ceux qui ont marqué I'Histoire par leur
courage et leur dévouement.

Du nouveau a France
Services en mairie :

Vos démarches K=

France ATELIERS ) '
services |\ RIOUES d'urbanisme
. Afin d’accompagner

Egalité les habitants dans

Fraternité

en ligne

Avec la plateforme IDE'AU,
I'agglo et la mairie de Saclas
vous simplifient la vie !

Permis de construire, de démolir, d'aménager, déclaration
de travaux,... avec |'adhésion de la mairie de Saclas
au service commun de la Communauté d'Agglomération,
réalisez désormais vos démarches d'urbanisme
en ligne rapidement, gratuitement
et en toute simplicité !

leurs démarches en
ligne et de renforcer
leur autonomie numérique, France
Services propose désormais des ateliers
numériques ouverts a tous.

Tous les jeudis, de 14h a 15h, venez
participer a ces séances conviviales et
pratiques animées a la mairie.

Au programme :

Découvrir comment gérer votre espace
personnel sur les sites de la CAF, de la CPAM,
des impots, etc.

Apprendre a créer et utiliser une boite mail
en toute sécurité.

S'initier a la navigation sur Internet et aux
bons réflexes numériques.

LES NOMBREUX AVANTAGES DE LA PLATEFORME :

1// Un service en ligne gratuit accessible 7j/7 et 24h/24h
depuis chez vous. Plus besoin de vous déplacer en mairie ou
de poster votre dossier.

2// Un suivi de I'avancement de votre dossier en temps réel.

3// Une aide en ligne pour vous accompagner dans la
constitution de votre dossier et minimiser les erreurs de
CEISTEN

4// Des échanges simplifiés avec I'administration. Les
demandes d'information et d'envoi de piéces
complémentaires peuvent se faire en ligne.

Ces ateliers sont gratuits et accessibles a
tous, quel que soit votre niveau.
Renseignements et inscriptions aupres de
I'accueil de la mairie ou de I'espace France
Services.

5// Un gain de temps et d'argent. Plus besoin d'imprimer
votre dossier et toutes les piéces complémentaires en
plusieurs exemplaires.

La Vie Saclasienne novembre 2025




Les infos utiles

/W TERRAIN A VENDRE &)

& La commune de Saclas met en
vente une parcelle lui appartenant.

Rue des Louveries, parcelle AH 328,

Superficie : 1690 m2 - Constructible :

660 m? - Zone naturelle : 1030 m?

PRIX : 70 000 €

Pour plus de renseignements, veuillez

\contacter la mairie au 01.69.58.88.00

A.R.B.R.E DE VIE

SAUVEGARDE DU PATRIMOINE DE BOISSY-LA-RIVIERE

* PROCHAIN PASSAGE 3
DE LA BALAYEUSE VEOLIA

MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025
Afin de faciliter

son passage,
merci de limiter le

N ]

stationnement SOl Sl o el AT U
2 GLISE § AIRE DE LS TROMPES DE

<ur los trottoirs ot la | ABUBURIIKIURY <SS TROMPES D)
chaussée. BOISSY-LA-RIVIERE CHASSE DE MEREVILLE

J

REPAS CONVIVIAL 25€, RESERVATIONS AU 06.07.58.82.76

PROPRETE ET CIVISME : ENSEMBLE, GARDONS NOS TROTTOIRS PROPRES !

Une déjection canine oubliée, ce n'est pas anodin :

- Elle salit les trottoirs, les espaces publics, les roues
des poussettes et des fauteuils roulants ;

- Elle présente un risque sanitaire, notamment pour les
enfants ;

- Elle constitue une nuisance visuelle et olfactive pour les

La Municipalité souhaite rappeler a I'ensemble
des propriétaires de chiens I'importance de
veiller a la propreté des voies et des espaces
publics.

Les déjections canines laissées sur les trottoirs, dans les
parcs ou aux abords des habitations nuisent a la qualité ; e
de vie de tous. habitants et les visiteurs.

Une incivilité aux conséquences multiples Un petit geste pour un grand respect

U Chaque propriétaire est tenu de ramasser
immédiatement les déjections de son animal sur la voie
publique.
Ce geste simple traduit un comportement respectueux
et citoyen envers I'ensemble de la collectivité.

Laisser les déjections de son animal sur la voie publique
constitue une infraction.

Les contrevenants s’exposent a une amende
pouvant aller jusqu’a 135 €.

Une ville propre f
est 'affaire de tous LES CROTTES
DE VOTRE CHIEN
En adoptant ce c FINISSENT
réflexe simple, DANS MES MAINS !

vous contribuez a
un environnement
agréable, sain et
respectueux pour
ensemble des
habitants... humains

Merci de ramasser

o .

comme animaux !

Les infos utiles
Mardi 18 novembre a 18h30

Café des parents,:
prévenir les risques liés aux réseaux sociaux
mardi 18 novembre 2025 a 18h30
au ClO d’Etampes, 21 promenade des pres.

vy,

1)
Prévenir les risques liés au “@)

numérique P g

Café parents au CIO d’ETA !‘,

Atelier - Débat autour du court métrage : INFLUENCEUSE,

\W réalisé par Sandy Lobry et animé par I'association
@
| 2
O

Le Café des parents propose un temps d'échange autour d'un
theme essentiel : les risques liés aux réseaux sociaux et a
lusage du numérique.

Cet atelier s'articulera autour de la projection du court-
métrage « Influenceuse » réalisé par Sandy Lobry, suivie d'un
temps de réflexion et de débat collectif.

Ce moment de partage s'adresse a la fois aux familles, aux
professionnels de I'éducation et du social (enseignants,
éducateurs, travailleurs sociaux), mais aussi aux jeunes
publics, directement concernés par les usages numeériques.

L'objectif de cette rencontre est de prévenir les risques liés

aux pratiques en ligne, notamment : la manipulation et le
cyberharcelement, mais aussi d’autres thématiques essentielles
comme la citoyenneté numérique, l'identité virtuelle, 'estime de
soi, l'influence, 'enfermement numérique, I'addiction aux écrans
ou encore les discours de haine en ligne.

Un temps d’échange convivial permettra a chacun d’exprimer
ses questionnements, de partager ses expériences et

de repartir avec des outils concrets pour un usage plus PREFET
responsable et éclairé du numérique. r DE L'ESSONNE

Les places étant limitées, l'inscription est obligatoire. g = Her
Renseignement et inscription au ClO au 01 69 92 10 60.

PREVANET

THEMES ABORDES :

MANIPULATION & CYBERHARCELEMENT . CITOYENNETE
NUMERIQUE . IDENTITE VIRTUELLE . ESTIME DE SOI .
INFLUENCE & PRESSIONS SOCIALES . ENFERMEMENT /
ADDICTION AUX ECRANS . DISCOURS DE HAINE EN LIGNE

> Accés libre.
*.Y* Financement CAF et
-éfecture d
-.Y.‘ préfecture de

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf E N

de I’Essonne

FRANCAISE

g Fraternité
Renseignements et inscriptions au 01.69.92.10.60

Centre d’information et d'Orientation. 21 promenade des prés 91150 Etampes

_ o

RErobuiaue QUELLE EAU BUVEZ-VOUS ? arc -

©) Agence Régionale de Santé
Tle-de-France

FRANCAISE
e a
Egalité
Fraternité
i\

'’Agence Régional de Santé i
(ARS) effectue régulierement

B: Eau de qualité convenable
ZONE DE ) comceammemmane | 0€S Felevés d’eau. :
DISTRIBUTION : T La conclusion sanltalre Indica-
SACLAS teur global de qualité en 2024 :

S e . leau distribuée a été conforme
PARAMETRES D'INTERET POUR LA POTABILITE DE L'EAU

aux limites de qualité réglemen-

u Trés bonne qualité

taires fixées pour les parametres
bactériologiques et physicochi-
migues analysés, compte tenu des
connaissances scientifigues ac-

tuelles. Ces résultats sont indépen- W
dants de la campagne exploratoire | ..~ _ sevipés de

réalisée par 'ARS lle-de-France 3 tuyauteries en plomb, ou apres

’ 7 quelques jours d'absence, laissez
sur I'année 2024 sur de nouveaux % couler I'eau quelques minutes avant
composés, PFAS et métabolites =
de pesticides, dont les résultats

de la boire.
sont accessibles sur le site www.
iledefrance.ars.sante.fr.

Les résultats sont communiqués | ,ooucsseur

; n - . y doucisseur,
dans le visuel ci-contre. L'|nd|ca‘ r- s a i menta e
teur global de qualité de leau a | &= uniquement e réseau d'eau chaude

5 1 et entretenez-le régulierement.

Saclas est classé en A (bonne a s
trés bonne qualité).
VouSs pouvez retrouver les résul-
tats des analyses de I'eau de votre
commune sur le site Internet :
www.eaupotable.sante.gouv.fr

Micro-organismes indicateurs d'une éventuelle Nombre de prélévements : 11
contamination des eaux par des bactéries pathogénes.  Conformité : 100 %

Absence exigée. Valeur maxi: 0 nf100 ml

nexEe

Eléments provenant des pratiques agricoles, des rejets Nombre de prélévements : 11
domestiques et industriels. Le maximum réglementaire  valeur moyenne : 25,5 mg/L

est 50 mg/L. Valeur maxi : 31 mg/L

“ Trés bonne qualité
Le terme "pesticides” regroupe plusieurs centaines de

substances différentes. Le maximum réglementaire est ~Nombre de prélevements : 1

0,5 microgramme/L ;JOUr le t%ta\ des pbesticides anglysés Conformité : 100 %

et 0,1 microgramme/L pour chaque substance. En-deca fac -

de la valeur sanitaire propre a chaque pesticide, I'eau Nombre de substances recherchées : 525
Valeur maxi : 0,007 microgramme/L

peut étre consommée sans risque pour la santé.
“ F———

Nombre de prélévements : 1
Valeur moyenne : 0,16 mg/L
Valeur maxi : 0,16 mg/L

u Bonne qualité

Nombre de prélévements : 4
Valeur moyenne : 5,5 microgramme/L
Valeur maxi : 6 microgramme/L

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CHLORE

Pour éliminer le go0t de chlore,
mettez I'eau dans un récipient
ouvert quelques heures au frigo,
sans excéder 24 heures.

TEMPERATURE

E Consommez exclusivement I'eau du
réseau d'eau froide. Elle se conserve
i au frais sans excéder 24 heures.

Oligo-élément naturellement présent dans I'eau. Le
maximum réglementaire est 1,5 mg/L. Avant d'envisager
un apport complémentaire en fluor, il convient de
consulter un professionnel de santé.

Elément d'origine naturelle ou industrielle. Le maximum
réglementaire est 20 microgramme/L.

Retrouver les résultats des analyses de
I'eau de votre commune sur le site
Internet : www.eaupotable.sante.gouv.fr

Concentration en calcium et magnésium dans I'eau Nombre de prélévements : 3
exprimée en degré francais. Il n'y a pas de valeur de seuil y/3leyr moyenne : 23,1 °f

réglementaire.
8 Valeur maxi : 23,9 °f

La Vie Saclasienne novembre 2025



La vie des ainésy

Lo vie dw village

CAP SUR LA GOURMANDISE AVEC LE CCAS DE SACLAS !
Une journée découverte pour les seniors, entre gastronomie et chocolaterie artisanale

Action menée par la Communauté d’Agglomération de I'Etampois Sud-Essonne et le Parc naturel régional du Gatinais francais U ne balade
thermique pour
traquer les fuites de
chaleur.

Le mardi 9 décembre 2025, le CCAS de Saclas
invite les seniors agés de 60 ans et plus a une sortie
gourmande et conviviale, placée sous le signe du plaisir

A 'approche de I'hiver, et du partage.

I'Agglomération invite
les habitants de
Saclas a participer a

Cette escapade en autocar conduira les participants
jusqu’a Chilleurs-aux-Bois pour un déjeuner au
restaurant «La Téte de Veau», avant de poursuivre la
journée a Neuville-en-Beauce avec la visite des ateliers
de chocolats «Alex Olivier». : ath
'occasion idéale de plonger dans 'univers sucré du

chocolat, d’en apprendre davantage sur sa fabrication, et bien sir... de faire un tour par la boutique pour
quelques douceurs a rapporter !

Encadrée par un conseiller France Rénov,
cette animation originale vise a sensibiliser
le public aux déperditions de chaleur dans

les logements. . )
Programme de la journée :

Départ de Saclas a 11h en autocar. Rendez-vous prés de la salle des fétes.
Déjeuner au restaurant “La Téte de Veau”
Visite des ateliers et de la chocolaterie «Alex Olivier»
Retour a Saclas vers 18h30
Informations pratiques
Tarifs : Saclasiens : 40 € - Hors commune : 50 € (sous réserve de disponibilité)
Places limitées a 49 participants
Inscription et réservation du choix du menu, auprés de Nadine a la mairie, avant le samedi 22 novembre

Munis d'une caméra thermique, les
LTS participants pourront visualiser les pertes
un conseiller France Rénov de I'agglo ) : 3
d'énergie sur les facades et apprendre a

identifier les points faibles de l'isolation.
Une occasion concrete d’échanger sur les
gestes et travaux permettant d'améliorer
le confort tout en réduisant les factures.

Rendez-vous a 17h30 a la mairie de
Saclas, pour un départ de la balade a 18h.
Une belle journée d’hiver en perspective, alliant bonne humeur, découvertes et gourmandises !

Retour sur la conférence « Les nourritures de la mémoire »

Le 8 octobre dernier, une soixan-
taine de personnes ont assisté a
la conférence intitulée «Les nourri-
tures de la mémoire», organisée a
Saclas.

Cet événement, proposé par I'Ate-
lier Santé en partenariat avec la
Fondation PiLeJe, s'adressait prin-
cipalement aux seniors désireux
de mieux comprendre et entretenir
leurs capacités cognitives.

La conférence était animée par
Cristina Delannoy, Présidente de
I'Atelier Santé et diplomée en Ali-
mentation Santé. Elle a présenté les
différents facteurs qui influencent
la mémoire : le rble essentiel de

l'alimentation, l'importance de l'ac-
tivité physique, ainsi que d'autres
approches complémentaires favori-
sant le bien-étre global.

Les échanges avec le public ont
été riches et constructifs, témoi-
gnant d’un réel intérét pour le sujet.
Les membres de ['Atelier Santé
tiennent a remercier chaleureuse-
ment l'ensemble des participants
pour leur présence et leur engage-
ment. Les retours positifs recueillis a
lissue de la conférence confirment le
succes de cette rencontre et encou-
ragent 'association a poursuivre ses
actions de prévention et d'informa-
tion au service de la santé de tous.

DEJEUNER DES AINES

Chaque mercredi, le CCAS de Saclas
organise undéjeuner convivial. Désormais,
le repas est accessible aux séniors de
60 ans et plus. Ouvert aux habitants de
Saclas et des communes voisines, cet
événement intergénérationnel accuellle
aussi les petits-enfants.

Pour 5,50 €, il offre un moment chaleureux
de partage et de simplicité, avec une
participation en constante augmentation.

Prochains déjeuners,
les mercredis :
5,12, 19 et 25 novembre 2025

/—\

CCAS Latiaaih

centre communal d‘action sociale

Renseignements et réservation

LA MAIRIE DE SACLAS PROPOSE " Entrée gratuite

APRES-MIDI CREATIVES ET SOLIDAIRES
POUR LE TELETHON

Tous les mercredis, jusqu’au 3 décembre inclus,
rendez-vous a la salle communale de Saclas pour
des apres-midi placées sous le signe de la convi-
vialité et de la créativité !

Au programme :

* Jeux de société pour petits et grands

* Atelier tricot et crochet pour confectionner de
jolies figurines et des décorations de Noél

Ces créations seront mises en vente au profit du
Téléthon.

Et aussi :

* Les mercredis 19 et 26 novembre, de 14h a
17h, participez a la fabrication de remplissage de
biberons en sel coloré, spécialement concus pour
le défi du Téléthon.

Ces moments partagés sont ouverts a tous les
habitants de Saclas et des villages voisins. Venez
passer un agréable moment, tout en contribuant a
une belle cause solidaire !

Un goditer sera offert a tous les participants.
Venez nombreux !

Renseignements a I'accueil de la mairie ouau 01 69 58 88 00

La Vie Saclasienne novembre 2025
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L,
2 = g Réservez la de’lte’ »
s o & REPAS DU TELETHON s 3\
. > A SACLAS'! e s ah
:ﬁ ﬁ) y Le mercredi 3 décembre Teleth. _h
LESLTRA\JIALUX 3 2025, la commune de Saclas |
DES SERVICES TECHNIQUES se mobilise pour le Téléthon en organisant un
MUNICIPAUX repas solidaire a la salle communale.

Ramassage des poubelles
deux fois par semaine

Transport et rangement

associations

Evacuation d'un arbre
dangereux dans le plan d'eau
avec la société AD paysages

Entretien des espaces verts et
des cimetiéres

Entretien des écoles et des

batiments tous les mercredis .
Préparation du chemin v
pédagogique

Réfection d’un pont dans le £

plan d'eau-avec des bénévoles

Distribution du journal,
affichage, diverses courses

A%

Cet événement, placé sous le signe de la
convivialité et de la générosité, est 'occasion
pour tous les habitants de se retrouver autour
d’'un bon repas tout en soutenant une belle

de matériels pour les cause.

Le tarif de 5,50 €, sera intégralement
reversé au profit du Téeléthon.

Chaque euro collecté contribuera a financer la
recherche et 'accompagnement des familles
touchées par les maladies neuromusculaires.

Réservations ouvertes des a présent !
Les inscriptions se font directement a I'accuell

v de la mairie de Saclas.

Venez nombreux
soutenir cette

belle cause tout en
Y partageant un repas

@ chaleureux entre
ﬂh /B @ voisins !

Etat-civil
Naissance e
* Déces
® RAUMEL Raileuh Ousseni @ WALDVOGEL Eric Jean
Gustave Albert
Né le 22 septembre 2025 a  Décédé le 6 septembre 2025
Etampes a Palaiseau

B BRECHET Annie née
FROGER

Décédée le 9 octobre 2025 a

Orléans

B DALLIER Jeannine Marie

Madeleine née GUERIN

Décédée le 11 octobre 2025

a Dourdan

Condoléances

Annie Bréchet nous a quitté dans sa soixante-dix-
huitiéme année, conseillere municipale de 2014 a
2020, elle était Ia fille d’un volailler de la rue Pasteur
et Saclasienne de naissance. Merci a Annie pour sa
participation a la gestion de la commune et pour sa
gentillesse. Je présente toutes nos condoléances a sa
famille.

Jeannine Dallier est décédée a I'age de 95 ans, native de
Monnerville elle avait épousé un agriculteur de Saclas.
Installée place de I'Eglise elle a exercé le métier
d’agricultrice, éleveuse de vaches laitiére et vendant son
lait au détail pour les Saclasiens. Elle fut aussi adhérente
du club des anciens et ne manquait pas le repas du
mercredi.

Je présente toutes nos condoléances a sa famille.

Yves Gaucher, Maire

o «Essonne Verte
~ Essonne Propre»
Message

Le 11 octobre dernier,
une petite équipe de bénévoles
motivés a arpenté nos rues afin de ramasser
tous les déchets qui jonchent les bords des
routes.

Hélas cette fois-ci nous n'avons pas été
assez nombreux pour faire 'ensemble des
voies de Saclas.

Gageons que I'année prochaine nous
fédérerons plus de Saclasiens.

Merci a tous les bénévoles et rendez-vous
'année prochain a la méme époque.»

Agnes Gravis

9
st ire haarsd forirre I
igirerans e SR

Evénement =

Dans vorre librairie

AUTRICE EN SIGNATURE

Stéphanie Pélerin

: | VENDREDI
- O 5 , x lzh
| pec = i20h30

Venez nombreux !

6, rue Joliot Curie
91690 Saclas

Lo vie dw village

oWRO,,
E W G PERMANENCE
+ A SACLAS
4 NC nS”

Les permanences de la CroixRouge a Saclas
se déroulent chaque 2¢ lundi du mois de 10h a
11h30 en mairie. Les bénévoles assurent une
distribution de denrées pour certaines familles
dans le besoin.

Exceptionnellement,
pas de permanence en novembre 2025

Renseignements en mairie : 01 69 58 88 00

PERMANENCE
A SACLAS

o
usy
Les permanences des Restaurants du Coeur
se déroulent le lundi, de 13h30 a 15h, a la
salle communale (située pres des pompiers),

Prochaines permanences,
les 17 et 24 novembre 2025

CA SE PASSE A LA LIBRAIRIE
« LHISTOIRE SANS FAIM »

La librairie « L'Histoire sans faim » de Saclas accueillera
l'autrice Stéphanie Pélerin le vendredi 5 décembre, a
partir de 17 h, pour une soirée conviviale placée sous
le signe de la littérature et de la bonne humeur.

'écrivaine viendra présenter et dédicacer ses deux
nouveaux romans :

- «Le songe du homard», roman pour adolescents qui
s'inscrit dans une trilogie née sous la plume du collectif
«Plurielles»

- «Un Noél musclé», un roman de Noél

La rencontre sera suivie d'un temps d'échanges
chaleureux autour de gourmandises de Noél, avant une
séance de dédicaces.

Une belle occasion de découvrir deux univers
littéraires singuliers et de partager un moment festif en
compagnie de l'autrice !

Librairie L'Histoire sans faim - 6, rue Joliot Curie - 91690 SACLAS
Tél. : 06 11 94 22 54

La Vie Saclasienne novembre 2025




La vie des associations

MESSAGE DES BOUCLES DE LA JUINE
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Réussite pour la nouvelle édition des boucles
de la Juine affiliée a 'UFOLEP et Handisport

Le samedi 4 octobre apres-midi

Suite aux rafales de vent les courses enfants pré-
vues au plan d’eau se sont déroulées au stade par
mesure de sécurité. Malgré ce contre temps ce fut
une réussite.

Une quarantaine d’enfants dont des enfants en
situation de handicap y ont participé. lls ont été
récompensés avec des coupes et des médailles.

salle des fétes, salle communale
et place de la république

;5 samedi soir 4 19h30
_feu 0'artifice

Le dimanche 5 octobre IOHDO=I8HOOD p
C'est sous une météo plus clémente que 330 lcﬂ'd‘) i i
participants ont pris le départ sur les différentes > petif

épreuves dont la marche Alzheimer qui nous
permet de verser 350 € a une association pour les
aidants.

Les récompenses ont été remises comme chaque

pr—

ERESERVATION AU 06 21 02 6

année aux championnes et champions. s 9 e e
Aux coureurs un sac surprise et l'incontournable A s . oo .- e'e samedi apfés'"?‘d‘ f;?r:t:n?ques
botte de cresson trés appréciée de tous. Les évenements au Silo noél avec les fees

La tombola a fait des heureux et le premier restauration sur
lot, un baptéme en montgolfiére pour deux | SPECTACLE/CONCERT | EXPO/INSTALLATION - place ou 2 emporter

personnes au-dessus de notre village, a été
remporté par un coureur d’Etréchy.
Remerciements

Nous tenons a remercier et féliciter la
soixantaine de bénévoles a 'organisation

le vendredi 07 novembre 25
au Silo a 21h00

du mardi 18 novembre 25
au samedi 22 novembre
au Silo

L’ASSOCIATION SACLASIENNE « GYM LOISIR LES 3 RIVIERES » VOUS INFORME

- Gym seniors : de 9h30 a 10h30
- Gym mémoire : de 10h45 a 11h45

A la suite de son Assemblée Générale qui s'est
tenue le 27 septembre 2025, I'association «Gym

pour que cette belle manifestation soit un
succes et une réussite.

Nous remercions les mairies de Saclas,
Guillerval, le Mérévillois, Etampes, Pussay,
la CAESE (Agglo) et le Département qui
nous ont soutenus des le départ.

Nous remercions également les commer-
cants, entreprises ainsi que les sponsors
qui nous ont aidés financierement a cette
réussite.

Les boucles ont été bouclées par le repas
ouvert a tous, organisé dans la convivialité
et la bonne humeur.

Nouvelle date a retenir pour 'année pro-
chaine les 26 et 27 septembre 2026 afin
de toucher plus de clubs handisports et
sponsors.

Nous vous attendons encore plus nom-
breux!...
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Zoe et Philippe De
Sousa

musique et danse

Le soupir du sable est un moment
d'échange entre un pére, Philippe De
Sousa, musicien de guitare
portugaise, et sa fille, Zoé De Sousa,
danseuse. Un duo ou se rencontrent
musique traditionnelle et
électronique, chant et danse. Le
soupir du sable rassemble des
histoires liées au fado, vouées a étre
transformées, réinterprétées, au coeur
d'un dialogue filial et artistique.

2

Cloe Durieux

installation plastique

Habiter le soi(l) nous sensibilise a des
domaines invisibles a nos yeux
souvent ignorés dans nos modes de
vie "hors-sol”. L'installation explore
les récits qui faconnent notre maniére
d'habiter le monde.

Association Farine de Froment/le Silo - Tél. : 01 64 95 00 98

Loisir les 3 Rivieres» informe ses adhérents et le
public de la recomposition de son bureau ainsi que
de la reprise de ses activités pour la saison 2025-
2026.

Composition du bureau

Le nouveau bureau a été élu a cette occasion :
Présidente : Christine Oppermann 06 77 61 21 85
Mail : christineoppermann1960@gmail.com
Trésoriere : Martine Allaire 06 81 23 00 70
Secrétaire : Claire Piret 06 03 85 61 80

Secrétaire adjointe : Marianne Dorval 06 62 89 42 54
Responsable badminton : Martine Cuisinier

06 141750 54.

Horaires des activités

Les activités se déroulent selon le planning suivant :

Les jeudis (hors vacances scolaires) a la Salle des
fétes :

- Gym adultes : de 12h a 13h

Les mardis au Gymnase Gullmann :
- Badminton loisirs : de 16h30 a 18h

[’association poursuit sa mission de promouvoir la
pratique d'activités physiques et de stimulation de
la mémoire, adaptées a tous les publics, dans un

esprit de convivialité et de bien-étre.
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J ¢ =g GARAGE CHAMLEY .._;I

Mécanique Carrosserie Peinture

1, Place de Grenet l l‘

91690 SACLAS . il
Tél.: 01 69 78 00 20 A éll‘llL

Fax: 01 83 718225 =/ .

Mail: garagechamley@gmail.com V/om . £ 7k de am

Site web: www.garagechamley.fr Artisan

3 Fleuriste o &
1. PLACE DE U'EGLISE - 31630 SACLAS W | ‘ i A
TEL. 06 04 67 40 67 2 bis, rue Juliot Curie - 91690 SACLAS
Tél. 01 75 28 18 07 + histoired1fleur?1@gmail.com

PULVERISATION
PAR
ET

TOITURES - PANNEAUX SOLAIRES
MURS TERRASSES

ETITS
*AUX BONS

BOUCHERIE - CHARCUTERIE - TRAITEUR

Artisan Charcutie?
2 Place de Grenet, 91690 Saclas SO
Efficacité: Produits adaptés et performants

Sécurité : Aucun échafaudage

Elimine durablement: mousses, algues,

lichens, champignons et dépots verts. Contact : Bruno TOUSSARD
Action longue durée garantie. Tél.: 06 09 02 42 51

0169952948

ot do huna DGAC " 40440048
RC33733 15200076

Fenétres

CONCEPTION !
(M !Ic‘rn IS - Portes LES TAXIS SCHERRENS
g - Volets roulants Le coup de tete
\:l /700 % ros “Volets battants -y E’mm A VOTRE SERVICE DEPUIS 1998
N~ semvces B D ortes de garage - e TAXIS CONVENTIONNES TOUTES CAISSES
- Portails & clotures
Sébastien LOCQUET - Pergolas e

- Vérandas 53? Q/ \S
0 06 12 45 20 51 016495611
@ 0160800794
4 contact@mtc91.fr

@ www.fenetre-porte-mtc.fr

NUNO ESPINHO
ESP AUTOMOBILES

. Pergola - Solisytéme...
SLV Fermetures . Portails, clétures...

AMS Plomberie

PORT:06 81 84 75 77 FIXE: O1 64 95 22 27

illeri g Portes...
NUNO.ESPINHO@ESPAUTOMOBILES.FR &S5 Mary VI"erIOt : F‘nsms Volets.
: = Technico - C i 3
ESP AUTOMOBILES Plomberie - Chauffage - Sanitaire - Ramonage e i @ Automatismes..

Port : 06 50 61 27 18
VENTE VEHICULE NEUF

i = . Portes de garages...
ET oceasion 44, rue de Jubert - 91260 ST-CYR-LA-RIVIERE

REPRISE-ACHAT-GARANTIE- = Mary.slvfermetures@outlook.fr
FINANCEMENT 06 83 85 53 15 01 60 80 15 51 Ja Site internet :

4 RUE DU BUISSON RONDEAU 91650 RGE ams.plomberie.91@gmail.com slv-fermetures.fr

BREUILLET &Eco Wﬂl

WWW.ESPAUTOMOBILES.FR _..,.?.'3!,%22 e a i

LIAISON

N Za
CENTRE AUTO DIFFUSION

Ventes de véhicules neufs et d’occasions p sle R Dokl ers i ) -
Réparations mécaniques et entretien toutes marques i els Gc Hariiculiers Conseiler en immobilier

contact@flypc.fe -~ www.flypc.fr Valiée de la Juine

Matthieu MARTIGNOLE g

10 rue du 19 Mars 1962 - 91690 SACLAS
Tél. : 0160 80 99 97 - 06 37 65 42 32
E-mail : centreautodiffusion@yahoo.fr

" ’ A votre service au 06 13 93 46 42
www.centreautodiffusion.fr
\l ;‘ I :, AD, la bonne idée pour I’entretien de votre auto

matthieu.martignole@immoliaison.fr
Agent commercial indépendant - RSAC 487 882 961 EVRY

www.immoliaison.fr

Horaires :
é% AD PAYSAGE D du mardi au vendredi
—qﬁww'/y - 10n-12h30 et de
5 place de l'église 14h-19h * Le samedi

PROTHESISTE ONGULAIRE 9:)32263:\6%1;8 10h-18h * Chaque 1
dimanche du mois de

€ 06.43.23.61.00 10h-13h
© 2 rue Jean Moulin - 91690 Saclas
© _eternaiils

ENTRETIEN D'ESPACES VERTS
ELAGAGE ABATTAGE
1

Destock'Fou
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La vie des commerces

- Peinture (intérieur/extérieur).

- Revétement murs, sols
dont parquets. PETITE ANNONCE
- Faience, carrelage,
- Pose de plaques de platre, . ¥ 3 =
i':oua:;onzmava:rin:tuiu. Apiculteur, vend 'MIEL produit et récolté sur Saclas.
- n m o a4 , 7 a0
ét:gér::. o meuies ¢ Miel de Printemps 2025 (crémeux). Go(t délicat et
7 floral (13 €/kg)

SR ' ' » Miel d’Acacia 2025. Golit fruité et parfumé (15 €/kg)
Agencement Librairie sa‘lon de. thé e Miel d'été 2025. Go(t floral et
C.LOUIN :5 6,366;315(:;;% . sucré (14 €/kg)

o — histoiresansfaim.saclas@gmail.com Retralt Sur place ou Ilvralson
7 r.,L_' dgpP:nté Chat ] g oyl possible sur la commune.
-agengér?\ge?\t?:}i‘ghﬂié\glﬂéil.com e i ol Contact : M. CHEVALIER
06.73.00.76.30

AMANDINE ERMACORA, LIBRAIRE A SACLAS, SSENGAGE POUR “DONNEZ A LIRE”

La librairie «['Histoire sans faim» de Saclas participe cette année a I'opération « Donnez a lire », portée par le
Syndicat de la Librairie Francaise et le Secours populaire francais.

Amandine rejoint ainsi un mouvement solidaire qui féte cette année ses 10 ans et qui vise a offrir le plaisir de la
lecture a tous les enfants.

10 ans de Donnez a lire : parce qu’aucun enfant

[ ]
ne devrait manquer d’histoires.
Depuis une décennie, les librairies indépendantes de

France se mobilisent, chaque année du 17 octobre

ISABELLE CARRE, FETE SES DU 17 OCTOBRE au 20 novembre, pour collecter des livres jeunesse
MARRAINE AU 20 NOVEMBRE 5 o .
AUGUSTIN TRAPENARD, destinés aux enfants accompagnés par le Secours
UNE INITIATIVE DU SYNDICAT .
PARRAIN DE LA LIBRAIRIE FRANGAISE popula|re.
o

@ LIBRAIRIES Cette édition anniversaire est placée sous le
INDEPENDANTES parrainage de l'autrice et comédienne Isabelle

Carré et du journaliste Augustin Trapenard, tous

® deux convaincus du pouvoir des livres pour nourrir
I'imaginaire et favoriser I'épanouissement des jeunes
lecteurs.

Comment participer ?
Rien de plus simple : Choisissez un livre jeunesse a la
librairie L'Histoire sans faim. Ajoutez-le a vos achats.

/] ® Confiez-le a votre libraire. Votre livre sera remis
par le Secours populaire francais a un enfant ou un
e adolescent accompagné par I'association.
AQll:IN NE’E‘SAP ;AS. Un bel élan collectif
1. CHOISISSEZ En 2024, pres de 28 000 livres ont été collectés
oans aueramie. | dans 800 librairies partenaires, un record pour
2.AJOUTEZLE (:,ette operation qui continue d‘e grar]dllr grace a
3. CONFIEZ-LE 'engagement des libraires et a la générosité des
A VOTRE LIBRAIRE | teurs
4.CE LIVRE SERA ecteurs. y R : Al
OFFERT  UN ENFANT I?o_ur Amandine, participer a « Donnez a lire » est une
R ECOURS évidence : « Offrir un livre, c’est offrir une histoire, une
FRANCAIS

évasion, une chance de découvrir le monde autrement.
Chaque ouvrage donné a le pouvoir d'allumer une
étincelle chez un enfant».

Un petit geste, pour un grand pas vers le plaisir
de lire !

[iﬁ % ~ francesiv

Syndea o b it fanc

La Vie Saclasienne novembre 2025
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CONTACTS

M PERMANENCE PARLEMENTAIRE
Nathalie DA CONCEICAO CARVALHO, Députée de I'Essonne,
recoit le premier mercredi du mois, a partir de Sh.

Renseignements et prise de rendez-vous au 01.69.89.03.66.

M COMMISSAIRES DE JUSTICE

Pour les permanences, contactez la Maison de Justice
et du Droit, 1, rue du Coq - 91150 ETAMPES - Tél. :
01.69.92.11.70

I ORDRE DES AVOCATS - Barreau de I'Essonne :

La liste des avocats inscrits au Barreau de 'Essonne est
consultable en mairie et sur Internet : www.avocats91.com.
Palais de Justice, 9, rue des Maziéres - 91012 Evry cedex
Maison de l'avocat, 11, rue des Maziéres - 91000 EVRY
Téléphone: 01 60 77 55 51

I CHAMBRE DES NOTAIRES Les consultations de 15
minutes maximum, destinées aux Essonniens, sont gratuites,
anonymes et sur rendez-vous. Permanences les mardis 4 et
18 novembre, au 14, rue des Douze Apbtres - 91000 Evry -
Tél. : 01.60.78.01.27

Il MAISON DU CONSEIL DEPARTEMENTAL SUD
ESSONNE sur rendez-vous : Services sociaux, voirie, ...
55, Promenade des Prés a Etampes. Tél. : 01.69.16.14.25

M URGENCES MEDICALES SAMU 15 - POMPIERS 18

B CHIRURGIEN-DENTISTE Docteur Nadia ABARQI -
1, boulevard Legrand - 91690 Saclas
cabinet.dentaire.saclas@gmail.com ou sur Doctolib

M PEDICURE/PODOLOGUE Mme Elodie GAMBART -
2, avenue Jean-Jaures - 91690 Saclas Tél. : 07 68 79 63 00

B REFLEXOLOGUE Mme Elodie GAMBART - 2, avenue
Jean-Jaurés - 91690 Saclas Tél. : 07 68 79 63 00

MAISON DE SANTE PLURI-PROFESSIONNELLE
LA SACLASIENNE 4, avenue Jean Jaurés - 91690 SACLAS

B MEDECINE GENERALE SUR RENDEZ-VOUS

e Docteur Nathalie MARTINAGE, lundi, mardi et mercredi
au 01 85 61 00 55 et sur Doctolib.

e Docteur Pierre-Edouard SCHOM, du mardi au vendredi
sur Doctolib (05 55 11 36 21 pour les urgences des
patients déclarés médecin traitant)

M SPECIALISTES SUR RENDEZ-VOUS

* Mme Magali RUMOR, Psychologue Psychothérapeute
06.88.99.08.76

e Mme Claire HINTERMEYER, Psychologue
06.99.36.94.07 et sur doctolib.fr - Lundi, mercredi, jeudi
e Mme Caroline POPOTTE, Infirmiére en Pratique Avancée
(.P.A) : 07.49.70.41.37

® Mme Camille LECLERC, Ostéopathe, 06.12.19.45.98
et sur doctolib.fr, lundi et vendredi

* Mme Perrine REPECAUD, diététicienne 01.83.80.25.20
e Mme Emilie VEBER, Sage-femme 06.20.28.20.25 et
sur Keldoc.com

* Mme Anne-Sophie MASSI, Danse Mouvement
Thérapeute 07.82.63.05.53

M INFIRMIERES D.E. / SOINS A DOMICILE
Permanences tous les jours de 8h30 a Sh et de 18h

a 18h30. Dimanche et jours fériés sur rendez-vous
01.78.65.33.66
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Il PHARMACIE DE LA JUINE Mme Mélanie FLEUREAU -
2, bis avenue Jean Jaures - 91690 Saclas.

Tél. : 01 64 95 60 58

Pharmacie de garde : 32 37 ou le site www.3237.fr

B ADMR les 7 Arches : Association de services a domicile
et portage de repas 01.64.91.11.84 / 06.33.68.58.66

Il SSIAD Trois Riviéres : Service de Soins Infirmiers a
Domicile 6 rue Jean Jaurés 91690 Saclas - Tél. :
01.60.80.99.67

B SEDRE Syndicat d’Elimination des Déchets de la Région
d’Etampes

Collectes : emballages, papiers, journaux : le vendredi - Les
ordures ménageres le mardi. Sortir le bac la veille au soir.
Collectes encombrants sur rendez-vous : 01 64 56 77 03
Renseignements : 01 64 94 56 21 - www.sedre91.fr

M ENEDIS Dépannage électricité : 09 726 750 91 (appel
non surtaxé)

B GrDF (www.grdf.fr) Dépannage 24h/24 — 7 jours/7. Une
odeur de gaz, un manque de gaz... Contactez ce numéro
unique qui figure sur les factures : N° vert 0800 47 33 33
(appel gratuit depuis un poste fixe)

M VEOLIA Pour tout probléeme concernant le réseau d'eau,
7/7 j et 24/24 h au 0969 360 400 (prix d’'un appel local).
Rencontre d'un conseiller sur rendez-vous obligatoire au
0969 360 400 (prix d'un appel local).

I SUEZ Pour tout probléme concernant 'assainissement :
information, du lundi au vendredi 8h a 19h, le samedi de 8h a
13hau09 77 40 84 08 ; en cas d'urgence : 09 77 40 11 42

B MESSES A SACLAS : les messes ont lieu a Saclas, les
mercredis a 11h, avec le Pére Claude TSHEFU HYUTE.

M BIBLIOTHEQUE DE SACLAS ouverte : le mercredi de 10h a
12h - Le vendredi de 16h30 a 18h30 - Le samedi de 10h a 12h.
Acces gratuit

M LA POSTE 4 rue Joliot Curie - 91690 SACLAS
Ouverte du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a
17h30. Le samedi de 9h a 12h (bureau fermé le lundi et
dimanche).

M ECO-CENTRE (déchetterie) rue de la Gare - 91690
Saclas - contact@siredom.com - Tél. : 01.69.74.23.50
Lundi, jeudi, vendredi : 10h-12h et 13h-16h45 - Samedi Sh-
12h et 13h-16h45 - Dimanche et jours fériés : 9h-12h
(horaires d'été du 1¢ avril au 14 octobre fermeture a 17h45).
Mise a disposition de compost selon le stock. Site doté de
conteneur destiné aux textiles.

M DESTRUCTION DE NIDS DE GUEPES ET FRELONS
BUZZ BUSTERS 06 30 77 34 24 - contact@buzzbusters.fr

I COMMUNAUTE DE BRIGADE D’ANGERVILLE
Horaires d'accueil hors urgence : 8h/12h et 14h/19h
Dimanche et jours fériés : 9h/12h et 15h/18h

Sites d’accueil (sauf sur convocation)

Le Mérévillois : 01 64 95 00 14 (mercredi et vendredi)
Angerville : 01.64.95.20.22 - Urgence 17 toute la semaine

M AIDE AUX VICTIMES

- Violences enfants : 119 (ou sur le site allo119.gouv.fr)
-Violences conjugales : 3919 (ou site arretonslesviolences.gouv.fr)
- Agression, vol, cambriolage, violences physiques,
sexuelles, harcelements, cyber malveillances, accidents,
catastrophes naturelles, ... Composez le 116 006

LES PERMANENCES

;;?:Cﬁ:ees FRANCE SERVICES SACLAS

pour faciliter vos démarches administratives

LES PERMANENCES NOVEMBRE 2025

B MAISON DE JUSTICE ET DU DROIT, conseils,
informations, aide aux démarches. Permanences a Saclas
le jeudi 20 novembre de 9h a 12h. Tél. : 01.69.58.88.00.
En dehors de cette permanence vous pouvez contacter la MJD 1, rue
du Coq 91150 ETAMPES qui vous orientera Tél. : 01.69.92.11.70

B Union Départementale des Associations Familiales
(UDAF) point conseil budget. Permanence le mercredi 19
novembre de 9h a 12h. Tél. : 01.69.58.88.00

B Conseiller France RENOV, accueil physique en Mairie.
Permanences les jeudis 6 et 20 novembre de 13h30 a
16h30. Prise de rendez-vous au 01.64.98.11.79

M Direction Départementale des Finances Publiques
(IMPOTS), accueil en visio le vendredi 7 novembre de 9h
a 12h. Prendre rendez-vous via votre espace personnel impots.
gouv.fr

B MISSION LOCALE une aide vers I'emploi et 'autonomie
pour les jeunes de 16 a 25 ans. Permanences un mercredi
sur deux, de 13h30 a 17h, a la mairie de Saclas. Prochaines
permanences les mercredis 5 et 19 novembre. Prendre
rendez-vous sur votre espace personnel.

H Caisse d’Allocation Familiale (CAF) en visioconférence
le 4¢ jeudi de chaque mois de 14h15 a 15h45, créneaux

de 15 minutes par personne (7 créneaux possibles).
Permanences le jeudi 27 novembre. Prendre rendez-vous a
I'accuell de la mairie.

LIBRE EXPRESSION

Joindre les
services administratifs de la mairie

Accueil/Salles communales/

Logement 01 69 58 88 00
France services 01 69 58 88 00
Etat civil 01 69 58 88 00

Urbanisme/Elections,
Affaires militaires
Comptabilité/Aide sociale/
Cimetiere 01 69 58 88 07
Journal municipal/Conseils municipaux/

Associations 01 69 58 88 01
Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h -
Vendredi : de 8h a 12h et de 13h30 a 16h -

Samedi : de 8h a 12h

contact@mairie-saclas.fr - franceservices@mairie-saclas.fr

01 69 58 88 04

Saclasiennes, Saclasiens

Une réunion avec les représentants
d'associations a eu lieu le 09
octobre afin de mettre a plat
différents sujets, avec encore

de nombreux questionnements
concernant l'attribution des
subventions mais également la
répartition des charges de chaque
association.

Il est temps de clarifier la situation
afin que cela soit le plus équitable
possible entre ces différentes
associations qui sont le poumon
du village créant ce dynamisme
reconnu.

De nombreuses personnes avaient
fait le déplacement au conseil
municipal qui s'est tenu le 13
octobre mais a la surprise générale,
ainsi qu'a la notre, il leur a été
impossible de poser des questions.

Cordialement
unispoursaclas@gmail.com

M RAULLET V, MME MARTY J
et M OURMIAH M

ECOLE SERGE LEFRANC
14 rue Jean Moulin, 91690 SACLAS

Ecole élémentaire 0910133a@ac-versailles.fr
Tél: 01 64 9560 77

Ecole maternelle 0911737u@ac-versailles.fr
Tél: 01 64 95 65 56

ACCUEIL PERISCOLAIRE ET ETUDE SURVEILLEE
Gerés par la Communauté d’Agglomeération de
'Etampois Sud-Essonne (CAESE).
Renseignements/inscriptions :

Guichet unique - 76, rue Saint Jacques - 91150
Etampes - Tél. : 01 64 59 27 27 - www.caese.fr

L'fle aux enfants, rue du stade - 91690 Saclas
Tél. : 01 64 92 12 61 - alsh.saclas@caese.fr

RESTAURATION SCOLAIRE
Gérée par le Syndicat des Quatres Rivieres et des

Portes de la Beauce (S.1.4.R.P.B).

Monsieur le Maire recoit chaque matin, sur rendez-vous, aux
jours et horaires d'ouverture de la mairie.

Renseignements : 06 75 10 35 78




A B CDETFGH I Les mets craisés du Maine

4/ OS - REMET 5/NI-CRI-ET 6/ON-EOT 7/MESS-INES 8/E -
A-PEU 9/ TRIER-ALE 10/ RENGAINES 11/ ENTAI-TU

Verticalement : A/ CHRONOMETRE B/ RAISINE - REN C/ERG -
SAINT D/ AMORCES - EGA E/ TORERO - PAIRIE F/ INIMITIE - |
G/ OISE - NUANT H/NETTE-E-LEU I/ SSE-TESTES

1 Horizontalement
1+ Spectacle gai
2 2+ R-Corde
3 « Démonstratif — Sans domicile fixe
3 4 « Al'envers nouveau a embéter
5+ Espion en robe — Vrai
6 » Appris — Accompagner de
4 7 « Cité au Cheval — Parcourue &
8 » Ancienne Allemagne — Pouffons =
7 9 « Faciles — Place a I'étude 8
10 < Ancienne Irlande — Saison 2
6 11 « Suffisamment - Possessif ;
7 . Verticalement 2
A+ Organisa - A E
8 . B« P — Sans mémoires 2
C + E — Seul — Espace vert s
9 D« R - Nouvelle Zélande — Du verbe avoir— =
Grande période o
10 . E « Ministre de Dagobert - Payez 8
- F + Vignette — | g
11 G « Descendis - Fermées §
H « Affluent de la Loire — Ensemble 2
RESULTATS DES MOTS CROISES (N°339 SEPTEMBRE 2025) : |+ Créateur des lycées de jeunes filles- Joies =
Horizontalement : 1/ CREATIONS 2/ HARMONIES 3/ RIGORISTE populaires g

La recette de Valentine

SOUPE DE BRO'COLIS, CHEDDAR ET CHIPS DE
: POITRINE FUMEE (4 personnes)
. INGREDIENTS : 700 g de brocolis - 200 g de carottes - 4 gousses

dail - 1 oignon - 1,2 | de bouillon de légumes - 150 g de cheddar rapé
- sel, poivre du moulin - huile d'olive

Les chips de poitrine fumée : 8 Tranches de poitrine fumée - 2 ¢ a
soupe de sirop d'érable

La garniture : 4 fleurettes de brocolis (cru) coupées en lamelles -
20 g de cheddar rapé
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. Préparez les chips de poitrine fumée.
Préchauffez le four a 200 °C. Sur une
plaque de four, disposez les tranches de
poitrine fumée puis badigeonnez-les de
sirop d’érable. Enfournez 14 mn. Laissez
refroidir et cassez-les en morceaux.

. Rincez les brocolis et coupez-les
en fleurettes (réservez-en 4 pour le
dressage). Coupez la tige en morceaux.
Pelez les carottes et coupez-les en
morceaux. Pelez et émincez l'ail et
l'oignon.

. Versez dans une casserole 2 cuil. a
soupe d’huile d'olive, ajoutez I'oignon et
faites cuire 5 mn a feu moyen jusqu’a

ce qu'il soit translucide. Ajoutez les
carottes, le brocoli et I'ail.

. Faites revenir 2 a 3 mn en mélangeant.

Incorporez le bouillon, portez a ébullition
puis couvrez partiellement, baissez le feu
et laissez mijoter 15 mn a feu doux.

. Versez la préparation dans le bol d'un

blender et mixez. Reversez dans la
casserole puis ajoutez le cheddar. Faites
cuire 2 mn a feu doux en mélangeant.
Salez et poivrez.

. Versez la soupe dans des bols, ajoutez

les lamelles de brocoli, les chips de
poitrine et 1 pincée de cheddar rapé
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